e
ke

Beretning 2024 GIF-Gymnastik, Gladsaxe

i &
"asmik &

Beretning 2024

Formand: Jesper Schmidt
Naestformand: Rikke Alstrup-Hansen
Kasserer: Katrine Grunnet

Bestyrelsesmedlemmer: Camilla Asferg, Marianne Larsen, Jakob Agergaard

KONTOR OG BESTYRELSENS ARBEJDE

Bestyrelsesaret indledtes med en historisk generalforsamling, der tiltrak over 190 deltagere
og affgdte en omfattende debat om baggrunden for kampvalget til bestyrelsen. Der var
mange fglelser pa spil for alle involverede parter. Den siddende bestyrelse blev genvalgt, og
har siden valgt at fokusere pa at fortsaette den konstruktive dialog med traenere,
medlemmer og frivillige.

Trivsel

Trivsel har vaeret det primaere fokusomrade i det forgangne ar. Bestyrelsen har laenge haft
et gnske om at etablere et foreningsfokus pa trivsel og arbejde malrettet med at udvikle et
trivselskodeks for hele foreningen.

Med opfordring fra DAFF (Dansk Amerikansk Fodbold Forbund) ansggte vi om at deltage i
det landsdaekkende FIBU-projekt, Fremtidens Idrzet for Barn og Unge. GIF Gymnastik blev
udvalgt som en af spydspidsforeningerne i FIBU-projektet, og i oktober blev Tanja
Vestergaard ansat som Bgrne- og Ungeansvarlig. Med FIBU projektets midler er Tanja ansat i
tre foreninger, og arbejder derfor 1/3 af tiden i GIF Gymnastik. Hendes primaere opgaver
omfatter udvikling af trivselsindsatser samt rekruttering og fastholdelse af medlemmer.
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| december gennemfgrte GIF Gymnastik en Rambgll trivselsundersggelse som en del af
FIBU-projektet.

Trivselsundersggelsen viste blandt andet:

e At stgrstedelen af bgrne- og ungemedlemmer er tilfredse med deres traenere.

e At en betydelig andel af ungemedlemmer fgler frygt for at fejle ved konkurrencer.
o At de fleste forzeldre er tilfredse med det sportsfaglige niveau.

e At % af bgrnene gnsker at tale mere med deres treenere om deres trivsel.

e At Y af foreeldrene mener, at treenerne bgr have mere viden om trivsel.

e At en del traenere efterspgrger yderligere viden om trivsel.

Resultaterne af undersggelsen bekraeftede bestyrelsens og kontorets fokus pa trivsel, og vi
har allerede igangsat flere initiativer, der vil fortsaette i 2025 og 2026. Blandt de igangsatte
tiltag er:

e Skabelse af rammer for bedre faellesskab og faellesskabsdannende aktiviteter pa
holdene, hvor foraeldre vil blive inddraget i at patage sig en trivselsrolle.

e Udarbejdelse af et trivselsmodul i samarbejde med den socialpaedagogiske
virksomhed Play og Gladsaxe Kommune, som skal videreuddanne traenerne i forhold
til ikke-idreetsspecifikke udfordringer og skabe et faelles trivselsfundament.

e Implementering af en handbog — GIF GUIDEN — der skal tydeligggre GIF Gymnastiks’s
foreningsgrundlag og skabe stgrre klarhed for medlemmer og foraeldre omkring GIF’s
prioriteter og vaerdier.

Vi ser frem til at fortsaette arbejdet med trivsel i de kommende ar.
GIF Traenervejen implementeret

Bestyrelsen har arbejdet pa at etablere klare rammer for treenernes uddannelse i GIF
Gymnastik. Malet har veeret at tydeligg@re treenernes kompetenceudvikling.

| 2024 implementerede vi GIF Traenervejen, som nu giver en tydelig struktur for traenernes
udvikling. Dette har medfgrt gget gennemsigtighed for bade treenere og administration,
som nu har et klart rammeveerk at arbejde ud fra.
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Planday implementeret

Bestyrelsen har valgt at investere i vagtsystemet Planday for at optimere arbejdsgangene,
spare ressourcer og ggre det nemmere og mere overskueligt for treenerne at patage sig og
bytte vagter internt. Derudover har Planday systemet ogsa effektiviseret
arbejdsprocesserne omkring traenerkontrakter, som tidligere kraevede mange ressourcer.

Vaerdisaet

Bestyrelsen er i gang med en proces for at definere foreningens vaerdisaet. Malet er at skabe
et klart og sammenhangende grundlag, der afspejler foreningens vision og kultur. Arbejdet
involverer dialog med medlemmer, traenere og andre interessenter for at sikre, at
vaerdierne er repraesentative for hele fallesskabet. Dette veerdisaet skal guide
beslutningstagning og handlinger pa tveers af foreningen.

@konomistyring

Bestyrelsen og Foreningsdirektgren har i det forgangene ar arbejdet videre med rammerne
for foreningens gkonomi. | overgangen fra 2023 til 2024 blev kontoplanen revideret for at
sikre gget gennemsigtighed og bedre indsigt i gkonomien. Derudover fortsaetter arbejdet
med budgetlagning for hele foreningen. Det fundamentale arbejde er nu etableret, og vi vil
fortseette med at udvikle og optimere gkonomistyringen fremadrettet.

MEDLEMSTAL

Medlemstallet for 2024 lyder pa 2207 medlemmer. Det er 350 faerre medlemmer end aret
fer. Medlemstallet fordeler sig saledes:

Alder Medlemstal 2024 Medlemstal 2023
0-6 ar 441 525
7-12 ar 789 1033
13-18 ar 335 337
19-24 ar 114 82
25-39 ar 224 254
40-59 ar 162 168
60-69 ar 76 91
70+ 66 69

Den stgrste nedgang i medlemmer er i aldersgruppen 0-6 ar (84 feerre) samt 7-12 ar (244
faerre). Pa smabgrnsomradet 0-6 ar skyldes det, at vi har haft feerre treenere og derfor feerre
hold at udbyde.
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| aldersgruppen 7-12 ar har vi lukket parkour pga. treenermangel og derudover har vi haft
faerre gymnaster pa specielt breddeholdene. | vores cheerafdeling har vi ogsa haft en
medlemsnedgang (beskrives leengere nede).

AFDELINGER OG UDVALG
BARNE- OG UNGDOMSAFDELINGEN 0-18 ar

Vi oplever desvaerre en mangel pa traenere pa vores B&U-hold, hvilket resulterer i, at vi er
ngdsaget til at tilbyde faerre hold. Foreningen star i hard konkurrence med omkringliggende
foreninger, bade i forhold til Ignniveau og de muligheder, de unge mennesker har for at
finde arbejde andre steder.

Dette er et omrade, som bestyrelsen og kontoret aktivt har fokus pa, og vi arbejder Igbende
pa at ggre GIF Gymnastik til en attraktiv arbejdsplads for traenere.

En stor succes er vores 15+ Springmix, der har oplevet veekst. Traenerteamet og
medlemmerne har formaet at skabe et hold, der tiltraekker og fastholder medlemmer.
Holdet, der rummer bade nybegyndere og erfarne springere, tiloyder et inkluderende miljg,
hvor der er plads til alle.

Smadbgrnsudvalget

Smabgrnsudvalget har primaert haft omdrejningspunkt omkring opvisningen. Udvalget har
arrangeret en faelles traening for alle smabgrnshold som forberedelse til en falles
forarsopvisning.

Springholdsudvalget

Springholdudvalget bestar af en repraesentant fra kontoret samt traenere fra B&U-
afdelingen. Udvalget afholder mgder cirka to gange pr. saeson.

Udvalgets opgaver og drgftelser omfatter blandt andet:

e Optimering af brugen af Hal 2 i forhold til redskaber og faciliteter.

e Styrkelse af samarbejdet mellem traenerteams for at sikre en effektiv
treeningsstruktur.

e Udvikling af et ssesonplanlagningsark for at skabe en mere struktureret og
veltilrettelagt saeson.

e Udarbejdelse af malszaetningsark for springholdene med henblik pa at sikre
ensartethed og en falles retning pa tveers af holdene.

e Implementering af Gym Ekstra-initiativer, herunder sociale arrangementer for at
styrke faellesskabet blandt springgymnasterne.

e Skabelse af et forum for dialog om udfordringer og problemstillinger pa holdene,
hvor Igsninger og forbedringer kan drgftes i feellesskab.
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Udvalget fungerer som en vigtig platform for udvikling og optimering af springafdelingen og
bidrager aktivt til at skabe de bedste rammer for bade treenere og gymnaster.

Sociale udvalg

Der bliver lavet en masse sociale arrangementer pa holdene, som organiseres separat af
treenere, foraeldre og frivillige. Kontoret er primus motor for planlaegning af sociale
arrangementer for traenere og foreningen med hjalp fra frivillige.

CHEERLEADING

Foraret var en aktiv periode for vores bgrne- og ungdomshold i cheerleading. Flere af vores
hold deltog i konkurrencer bade i Danmark, England og Tyskland, hvor de fik vaerdifuld
erfaring og oplevelser med hjem. Dette var kun muligt takket veere det engagerede og aktive
cheerudvalg, som har ydet en stor indsats for at organisere og stgtte rejserne.

Desveaerre oplevede vi i Igbet af aret, at bade treenere og udgvere stoppede af forskellige
arsager. Det har betydet, at vi i efteraret kun har haft mulighed for at stille med ét hold. Pa
trods af disse udfordringer arbejder vi fortsat malrettet pa at fastholde cheerleading i GIF
Gymnastik og skabe et staerkt fundament for fremtiden

TEAMGYM

| 2024 har vi fortsat med at tilbyde sjov og malrettet traening for alle aldersgrupper og
niveauer inden for TeamGym. Interessen har veeret stor, og vi har igen haft fuldt besatte
hold for bade drenge og piger i alle aldersgrupper.

Efteraret var praeget af Europamesterskaberne i Aserbajdsjan, hvor flere af vores
seniorherrer deltog og bidrog til at sikre en imponerende guldmedalje. Derudover var GIF
Gymnastik ogsa repraesenteret i landsholdets traenerteam, hvilket vidner om vores steerke
faglige fundament.

Tidligere pa aret leverede vores gymnaster ligeledes flotte preestationer ved de officielle
konkurrencer, og vi er stolte af de resultater, de — sammen med deres traenere — har
opnaet.

Her er nogle af de stgrste resultater fra 2024:

- Seniorherrer vandt guld til DM (og senere fgrte mange af dem Danmark til sejr ved
EM) og havde ogsa to hold med til selve konkurrencen som kun er for top 4 i landet.
- Juniordrenge en tredje plads til DM.
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- Bade senior damer og juniorpige liga var kun én plads fra at veere top 4 og dermed
en DM plads.

- Vores U14 drenge tog guldet til Forbundsmesterskaberne, som er det hgjeste der
kan opnas i deres aldersrakke.

Teamgymudvalget

Teamgym-udvalget har i en periode ligget stille, men er genoptaget i efteraret.
Teamgymudvalget arbejder videre pa at skabe en rgd trad gennem holdene samt
udviklingen af konkurrencegymnastikken i GIF Gymnastik.

VOKSENHOLD

Desvaerre har vi vaeret ngdsaget til at lukke vores vandhold, da Gladsaxe Kommune
besluttede at lukke Gladsaxe Skole, hvor traeeningen fandt sted. Trods en langvarig indsats
for at finde en egnet ny lokation og et passende treeningstidspunkt i samarbejde med
traeneren, matte vi konstatere, at det ikke var muligt at viderefgre holdet.

Derudover valgte flere af vores voksentraenere at stoppe ved sommerferien, hvilket
medfgrte lukningen af holdene Rythmos og Knogletraening.

Pa trods af disse udfordringer fortsaetter de resterende voksenhold med en stabil
medlemsskare og dedikerede treenere.

En positiv udvikling ses saerligt pa vores hold ‘Sundhedstraening for kvinder’, hvor
medlemstallet er steget. Traener Lotte har veeret en central drivkraft bag et nyt samarbejde
med genoptraningscenteret i Gladsaxe Kommune med henblik pa medlemsrekruttering til
bade dameholdet og de gvrige voksenhold.

STORE BEGIVENHEDER

GIF Gymnastik spiller en aktiv rolle i afholdelsen af arrangementer og konkurrencer. For
andet ar i traek har vi i samarbejde med DAFF afviklet SpringCup i cheerleading. | ar blev
konkurrencen afholdt i Royal Stage i Hillergd, hvor et mere professionelt setup dannede
rammen om en succesfuld begivenhed fyldt med engagerede frivillige, energi og den festlige
atmosfaere, der kendetegner cheerleading.

Derudover har vi afviklet TeamGym-konkurrencer i samarbejde med GymDanmark. Her har
vores engagerede TeamGym-forzeldre spillet en afggrende rolle som frivillige, og deres
indsats har veeret essentiel for gennemfgrelsen af disse arrangementer.

JuleCup i november oplevede endnu engang rekordstor tilslutning. Konkurrencen har
udviklet sig til en populaer begivenhed, hvor fokus er pa lzering, faellesskab og den gode
oplevelse i trygge rammer.
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AKTIVITETER FOR MERE BEVAGELSE

Familieaktiviteter og LerdagsTONS er en populzer aktivitet, hvor springglade bgrn og familier
fylder Gyngemosehallen hver 2. Igrdag naesten aret rundt.

Efter nogle ar med afprgvninger af forskellige feriesjov-kombinationer, har vi erfaret, at
enkelte dage op til ferie/helligdage er eftertragtet. Derfor kgrer vi nu med en fast GIF
Feriesjov plan med fglgende:

GIF Julesjov, GIF Paskesjov og GIF Sommersjov.

Det er en god mulighed for nye bgrn at afprgve gymnastik. Der kommer ogsa mange
eksisterende medlemmer, der gnsker lidt ekstratraening med gymnastikvennerne.

Vi har forsat det gode samarbejde med Minisport, hvor vi byder ind med en runde
gymnastik og en runde cheerleading.

SAMARBEJDE MED GLADSAXE KOMMUNE

Vi prioriterer et godt samarbejde med Gladsaxe Kommune og gnsker at bidrage til sunde
bevaegelsesoplevelser for kommunens bgrn. Derfor engagerer vi os i fglgende:

Glad Sommer

e Deltagelse i kommunens Glad Sommer aktiviteter med gymnastik- og cheer-uger —i
alt fire uger med aktiviteter.

e Afholdelse af en gymnastik-, leg- og bevaegelsesuge i samarbejde med Social Balance
i Hpje Gladsaxe.

Samarbejde i Mgrkhgj

e Ny aktivitet i efterarsferien: Aben hal for nye medlemmer i samarbejde med Social
Balance Mgrkhgj.

Fodselsdage

e Tzt samarbejde med kommunen om afholdelse af bgrnefgdselsdage i
Gyngemosehallen.
e Naesten aret rundt afholdes 2-3 fgdselsdage hver Igrdag eftermiddag.
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Spring, hop og leg

e Afholdes to gange arligt i samarbejde med Sportsudvalget.
e Skoleklasser deltager i aktiviteter sdsom springstationer, forhindringsbaner og
boldspil i Gyngemosehallen.

e Arrangementet afvikles af GIF-treenere og sportsudvalgets medarbejdere.
Gladsaxe Dagpleje

e Fortsat samarbejde med Gladsaxe Dagpleje.
e Bgrnene gar hver fredag pa sansemaessig og motorisk opdagelse i Gyngemosehallens
faciliteter.

Gladsaxedagen

e GIF deltog som altid med bade en stand og en opvisning.

e Mange giffere kiggede forbi — en hyggelig anledning for unge medlemmer til at
megdes i GIF-tgj.

e Nye interesserede fik mulighed for at hgre om holdtilbud i GIF.

Gruppeordning pa Grgnnemose Skole

e Fast undervisningsaftale med Grgnnemose Skoles gruppeordning.
e Elever-grupperne deltager skiftevis i en times springundervisning hver fredag i
Gyngemosehallen.

DET KOMMENDE AR

| det kommende ar vil GIF Gymnastik fortsaette med at styrke indsatsen for trivsel pa tveers
af alle afdelinger. Trivselsarbejdet bliver en central del af foreningens udvikling, og vi vil
fortsaette samarbejdet med Play og Gladsaxe Kommune for at implementere et
trivselsmodul, der skal ruste vores traenere til bedre at handtere ikke-idraetsspecifikke
udfordringer. Derudover arbejder vi videre med at skabe staerkere faellesskaber pa holdene
gennem sociale aktiviteter og gget foraeldreinddragelse. For at sikre en rgd trad i
foreningens arbejde vil vi feerdigggre og implementere GIF GUIDEN, som skal tydeligggre
vores veerdier og principper. Derudover fortseetter arbejdet med at udvikle

GIF Traenervejen, sa vores treenere far de bedste rammer for kompetenceudvikling.
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Pa organisatorisk niveau vil vi optimere brugen af Planday for at effektivisere
kommunikation og vagtplanleegning yderligere. Samtidig vil vi arbejde malrettet pa at
rekruttere flere traenere, iszer til bgrne- og ungdomsholdene, sa vi kan imgdekomme den
store efterspgrgsel. Med et styrket fokus pa trivsel, feellesskab og en klar struktur for
traenere og medlemmer ser vi frem til et spaendende og udviklende ar for GIF Gymnastik.

Afslutningsvis vil vi gerne rette en stor tak til vores samarbejdspartnere — Gladsaxe
Kommune, GymDanmark, DAFF, DGI Storkgbenhavn og FIG — for deres vaerdifulde stptte og
samarbejde. En seerlig tak gar ogsa til traenere og ansatte i GIF Gymnastik samt de mange
frivillige, der engagerer sig i udvalg, begivenheder og konkurrencer. Jeres indsats er
uvurderlig og spiller en afggrende rolle i at drive GIF fremad, styrke de sunde feellesskaber
og skabe unikke bevaegelsesoplevelser for bgrn, unge og voksne.

Sidst men ikke mindst, en stor tak til alle, der vaelger at veere medlem af GIF Gymnastik.

Pa vegne af bestyrelsen
Formand Jesper Schmidt



