
kl.9.30
GYMNASTER, UDØVERE OG TRÆNERE MØDES I HAL 2,

HVOR INDMACH STARTER FRA.

Kl.10.00
Indmarch
Fælles opstart
Velkomst ved formand

HOLD TEMA

kl.10.20
Voksen/Barn
1008, 1009

kl.10.30
Aktive seniorer 
2006

kl.10.40
Springhaj
1504, 1506, 1507

Kung fu
panda

kl.11.00 REDSKABSRYK

kl.11.05
Voksen/Barn
1003, 1004, 1005, 1013

kl.11.20
Gym & Leg, og, Spring og Leg
1104, 1110

kl.11.35
Mini Drenge og micro drenge
3052, 3051

kl.11.55
ca

PAUSE MED UNDERHOLDNING OG KONKURRENCER

LOKALOPVISNING
2025



kl.12.15
Springpiger
1515 og 1516

Frost

kl.12.35
Springbandit, Springknægt, 12+ drenge
1401, 1402, 1403, 1405, 1407, 1408, 1410, 1411

kl.12.50
Mini talent og Mini Pige DKS
3004, 3005

kl.13.10
Cheer
3302

kl.13.20
Springhaj
1501, 1502, 1505

kl.13.40
Micropiger talent A og B, Aspirant piger
3001, 3002, 3003

Minions

kl.14.00
ca

PAUSE MED UNDERHOLDNING OG KONKURRENCER

kl.14.15
Springpiger
1511, 1512, 1514

kl.14.35
Juniorpiger DS og Liga og Juniordrenge
3006, 3007, 3053

kl.14.55
12+ Springpiger
1521, 1522, 1523

James
Bond

kl.15.15 
Senior Damer og Herre
3092, 3091

Marvel

kl.15.35
ca

TAK FOR EN GOD DAG

HOLD TEMA


