Vedtaegter

for

GIF-Gymnastik

Gladsaxe Idraets Forening

&1 Navn og hjemsted

Stk 1

Foreningens navn er GIF-Gymnastik, Gladsaxe Idrasts Forening.
I daglig tale kaldes foreningen GIF-Gymnastik.

GIF-Gymnastik er stiftet i 1941 - som en afdeling i Sgborg Idrastsforening fra 1916, der
gendrede navn til Gladsaxe Idraets Forening (GIF) i 1968.

GIF-Gymnastik har hjemsted i i Gladsaxe kommune, og foreningens adresse er kassererens.

Foreningen er tilsluttet GymDanmark under Danmarks Idraetsforbund (DIF), Danske
Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI), Dansk Amerikansk Fodbold Forbund (DAFF) samt
Foreningernes Idreetsrad Gladsaxe (FIG).

Stk. 2

GIF-Gymnastik er medlem af Gladsaxe Idraets Forening, der fungerer som
paraplyorganisation for en raekke selvstaandige foreninger. Gladsaxe Idraets Forening fungerer
alene som koordinerende organ mellem sine tilsluttede foreninger.

§ 2 Formal

GIF-Gymnastiks form3l er at give medlemmerne mulighed for at dyrke gymnastik. Form3let
sgges opnaet ved at tilbyde traening og instruktion og derigennem udbrede kendskabet til de
mange aktiviteter, som gymnastik omfatter.

Med udgangspunkt i feellesskab og det sociale liv gnsker foreningen at udvikle medlemmernes
lyst til at engagere sig og tage medansvar i foreningen.

§ 3 Medlemskab

Alle kan optages som aktivt medlem af GIF-Gymnastik.
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Optagelse af passive mediemmer kan ske uanset alder. Passive mediemmer har ikke adgang til
selve idraetsudgvelsen, men er valgbare til bestyrelsen, nér kriterierne herfor er opfyldt, jf. §
8.

Medigmmerne er forpligtet til at overholde foreningens vedtaegter og leve op til foreningens
formal.

For medlemmer under 18 ar gaelder, at disses foraeldre eller vaerge star inde for, at
foreningens vedtaegter overholdes, samt kan indgd i bestyrelsen jf. §8.

§ 4 Indmeldelse

Indmeldelse skal ske pd GIF-Gymnastiks hjemmeside. Indmeldelse er gyldig, ndr det
fastsatte kontingent er betalt. Medlemmerne er selv ansvarlige for at informere om egne
persondata til kontoret.

Har man ikke adgang til at bruge hjemmesiden, kan indmeldelse foregd ved at kontakte
Kontoret.

§ 5 Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til GIF-Gymnastik via info@gifgymnastik.dk. Som
udgangspunkt refunderes kontingentet ikke ved udmeldelse.

I forbindelse med udmeldelse skal eventuelle gkonomiske mellemvarender med foreningen
afvikles,

§ 6 Kontingent
Kontingentets stgrrelse og indbetalingsterminer fastsaettes af bestyrelsen.

Kontingentet skal veere betalt til betalingsfristen. Er medlemmet i restance, kan der foretages
udelukkelse fra foreningens aktiviteter.

Aresmedliemmer er kontingentfri.

§ 7 Udelukkelse og eksklusion

Et medlem kan udelukkes midlertidigt eller permanent (eksklusion), s&fremt medlemmet
handler til skade for foreningen, eller s&fremt medlemmet ikke opfylder sine
medlemsforpligtigelser

I sager om udelukkelse eller eksklusion har medlemmet krav pd at blive hgrt, inden
bestyrelsen traeffer sin afggrelse.

En udelukkelse eller eksklusion traeder i kraft, ndr mediemmet har fiet skriftlig meddelelse
herom med begrundelse for udelukkelse/eksklusion.
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I sager om eksklusion kan medlemmet desuden ggre krav pa, at sagen afggres pa
farstkommende generalforsamling, og at sagen saettes pa dagsordenen som et saerskilt punkt.

En generalforsamlings afggrelse af en eksklusion kraever samme majoritet som ved andring af
foreningens vedtaegter jf. § 17.

§ 8 Ordineer generalforsamling

Generalforsamlingen er GIF-Gymnastiks gverste myndighed. Ordinaer generalforsamling
afholdes én gang arligt inden udgangen af april maned.

Indkaldelse med angivelse af dagsorden skal finde sted med mindst tre (3) ugers varsel ved
mail til samtlige medlemmer, @resmedlemmer og passive medlemmer samt pa foreningens
hjemmeside.

Forslag, som gnskes behandlet pa den ordinare generalforsamling, skal vaere indsendt
skriftligt til bestyrelsen senest 14 dage fgr generalforsamlingens afholdelse.

Er der indkommet forslag, offentligggres disse sammen med den endelige dagsorden senest
otte (8) dage fgr generalforsamlingen pa foreningens hjemmeside.

Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer og deres foraeldre/vasrge
samt hvem, bestyrelsen matte indbyde.

Stemmeret har alle aktive medlemmer, som ikke er i kontingentrestance, og som har veaeret
medlemmer de seneste tre (3) maneder samt 1 foraeldre/vaerge. Der kan kun stemmes ved
personligt fremmgde.

En rettidigt indvarslet generalforsamling er beslutningsdygtig uanset de fremmgdtes antal - se
dog 8§ 10, 17 og 18.

Personer, der gnsker valg til bestyrelsen, skal melde det med bestyrelsen senest 14 dage
inden generalforsamlingen og vaere til stede eller have givet skriftligt tilsagn. S&fremt der ikke
er tilstraekkeligt opstillingsberettigede medlemmer til bestyrelsen, kan der opstilles
medlemmer pa generalforsamlingen.

For at kunne vaelges til bestyrelsen skal personen vaere fyldt 18 ar, vaere medlem passiv savel
som aktiv eller 1 foraeldre/vaerge til et medlem under 18 ar.

8§89 Generalforsamlingens dagsorden

Dagsorden for den ordinzere generalforsamling skal mindst omfatte fglgende punkter:
1) Valg af dirigent, referent og stemmeudvalg

2) Bestyrelsens beretning fremleegges til godkendelse

3) Foreningens arsrapport (inkl. revideret regnskab) fremlaegges til godkendelse
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Regnskabsaret er kalenderdret.

4) Behandling af indkomne forslag

5) Valg af medlemmer til bestyrelsen (2-8rige perioder):
Formand (i ulige &r)

Neestformand (i lige &r)

Kasserer (i lige ar)

Sekretzer (i ulige &r)

6) Valg af mindst et bestyrelsesmedlem (i lige &r)

7) Valg af suppleanter (vaelges hvert &r)

8) Valg af revisor og revisorsuppleant (hvert &r)

9) Eventuelt

§ 10 Generalforsamlingens ledelse

Generalforsamlingen ledes af en dirigent, som veelges af generalforsamlingen, og som ikke m3
veere medlemn af bestyrelsen.

Beslutninger treeffes ved almindeligt flertal. Dog kraever vedteegtsaendringer og beslutning om
foraningens oplgsning kvalificeret flertal, jf. §§ 17 og 18.

Afstemning skal foretages skriftligt, safremt blot ét medlem forlanger det. Ved personvalg
(kampvalg) dog altid skriftlig afstemning.

Der udfaerdiges et referat over generalforsamlingens beslutninger.
Referatet skal godkendes og underskrives af dirigenten,
§ 11 Ekstraordinzer generalforsamling

Ekstraordinaer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes,
ndr mindst 25 af foreningens stemmeberettigede medlemmer fremsaetter skriftlig begaering
herom til bestyrelsen med begrundelse for en ekstraordinaer generalforsamling.

Indkaldelsen til en ekstraordinaer generalforsamling skal indeholde dagsorden med
begrundelsen for afholdelse af den ekstraordinaare generalforsamling.

Mindst halvdelen af de medlemmer, der har fremsat begeering om en ekstraordinaer
generalforsamling, skal vaere til stede pd den ekstraordinare generalforsamling.
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Ekstraordinaer generalforsamling skal afholdes senest fire (4) uger efter begaeringens
modtagelse. Kravene til indkaldelsen, mgdets ledelse, afstemning m.m. er de samme som for
den ordinaere generalforsamling.

§ 12 Bestyrelsen

GIF-Gymnastiks bestyrelse skal bestd af 5-7 medlemmer og max 2 suppleanter.

En suppleant indtraeder i bestyrelsen ved et bestyrelsesmedlems orlov eller udtraden.
Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og repraesenterer foreningen i alle forhold.

Bestyrelsen kan nedsatte ngdvendige udvalg til varetagelse af Isbende eller enkeltstdende
opgaver.

Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden. Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, ndr
mindst halvdelen af dens medlemmer, herunder formanden eller nastformanden, er til stede.

I tilfaelde af stemmelighed er formandens eller nastformandens stemme afggrende. Er der
stadig stemmelighed bortfalder forslaget.

Der skrives referat af alle bestyrelsesmgder, som godkendes af bestyrelsen ved
naestkommende bestyrelsesmgde.

8§ 13 Regnskab

GIF-Gymnastiks regnskabsar er kalenderdret. Bestyrelsen skal inden udgangen af februar
afgive regnskab for det foregdende &r til revision.

Regnskabet forelaegges den ordinaere generalforsamling til godkendelse og skal vaere forsynet
med revisorens pategning og underskrift.

8§ 14 Revision

P& den ordinaere generalforsamling vaelges en revisor og en revisorsuppleant, der begge skal
. o
vaere myndige, for et ar ad gangen.

Revisoren skal hvert r i marts gennemga regnskabet og pase, at beholdningerne er til stede.
Revisionsformen er regnskabsmaessig revision, og regnskabet forsynes med pategning.

Revisoren har til hver en tid adgang til at efterse regnskab og beholdninger.

§ 15 Tegning og haeftelse

Tegningsretten ligger hos to i forening blandt formand, naestformand og kasserer.
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Kgb, salg eller pantsaetning af fast ejendom skal godkendes af generalforsamlingen. Ligeledes
skal I8neoptagelse pd mere end 500.000 kr. godkendes af generalforsamlingen.

Bestyrelsen og foreningens medlemmer haefter ikke personligt for foreningens evt. gaeld.

§ 16 Heaeder og ere

GIF-Gymnastiks bestyrelse kan tildele et haderstegn til et medlem, der gennem en &rraekke
med interesse har virket for foreningens arbejde.

Bestyrelsen kan tildele aresmedlemsskab til medlemmer, som igennem en lang arraekke har
gjort en seerlig indsats for foreningen og dens virke.

Aresmedlemmer er kontingentfrie og har vederlagsfrit adgang til foreningens
idreetsarrangementer.

§ 17 Vedtaegtsandringer

AEndring af GIF-Gymnastiks vedtaegter kan ske pa enhver generalforsamling, nar mindst to
tredjedele af de afgivhe stemmer er for forslaget.

Forslag til vedtaegtsaendringer skal opfares som et selvstaendigt punkt p& dagsordenen for at
kunne behandles pa generalforsamlingen - jf. § 8 og 10.

§ 18 Oplgsning

Vedtagelse af GIF-Gymnastiks oplgsning kan kun tages pa en i dette gjemed saerskilt
indkaldt ekstraordinaer generalforsamling med det eneste punkt pa dagsordenen.

Kravene til indkaldelse, mgdets ledelse, afstemning m.v. er de samme som for en ordinar
generalforsamling.

Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset det fremmgdte antal stemmeberettigede
medlemmer. For oplgsning af foreningen kraeves to tredjedeles flertal.

P& generalforsamlingen skal samtidig traeffes beslutning om, hvilket almennyttige forma3l
foreningens formue, herunder evt. fast ejendom og Igsgre, skal tilga.

Vedtaget pd GIF-Gymnastiks ekstraordinaer generalforsamling den 11. januar 2014.
Tilfgjet midlertidig § 12.1 pa den ekstraordinaere generalforsamling 21. december 2016.
AEndringer er vedtaget pd den ordinaere generalforsamling 11. marts 2017.

Andringer vedtaget pd GIF—Gymnastiks generalforsamling 14. juni 2020.
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Tilfgjelse af 14 dages varsel, hvis et nyt medlem gnsker at blive valgt til bestyrelsen.

Antal af medlemmer og suppleanter til bestyrelsen angivet.

Foxy omdannet til Cheerleading og krav om reprasentant fra Foxy er udgdet.

Navn

Frank Bggelund Jensen, formand

Vibeke Bredahl, nastformand

Lisbet Vad Hemmingsen, kasserer

Jan Darville, bestyrelsesmediem

Trine Iversen, bestyrelsesmediem

Rikke Alstrup-Hansen, bestyrelsesmedlem

Lisa Rudbech Walters, bestyrelsesmedlem

Brian Olsen, supplant

Marianne Larsen, supplant

Underskrift
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