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Vedtægter 

for 

GIF-Gymnastik 

Gladsaxe Idræts Forening 

 

  

§ 1    Navn og hjemsted 

Foreningens navn er GIF-Gymnastik, Gladsaxe Idræts Forening. I daglig tale kaldes foreningen GIF-Gymnastik. 

GIF-Gymnastik er stiftet i 1941 - som en afdeling i Søborg Idrætsforening fra 1916, der ændrede navn til 
Gladsaxe Idræts Forening (GIF) i 1968. 

 

GIF-Gymnastik har hjemsted i Gladsaxe kommune, og foreningens adresse er Gyngemose Parkvej 28A, 2860 
Søborg.       

Foreningen er tilsluttet GymDanmark under Danmarks Idrætsforbund (DIF), Danske Gymnastik- og 
Idrætsforeninger (DGI), Dansk Amerikansk Fodbold Forbund (DAFF) samt Foreningernes Idrætsråd Gladsaxe 
(FIG). 

GIF-Gymnastik er medlem af Gladsaxe Idræts Forening, der fungerer som paraplyorganisation for en række 
selvstændige foreninger. Gladsaxe Idræts Forening fungerer alene som koordinerende organ mellem sine 
tilsluttede foreninger. 

 

 

 

§ 2    Formål 

GIF-Gymnastiks formål er at give medlemmerne mulighed for at dyrke gymnastik, cheerleading mm. Formålet 
søges opnået ved at tilbyde træning og instruktion og derigennem udbrede kendskabet til de mange aktiviteter, 
som GIF-Gymnastik omfatter.  

Med udgangspunkt i fællesskab og det sociale liv ønsker foreningen at udvikle medlemmernes lyst til at 
engagere sig og tage medansvar i foreningen. 

 

 

Ændringsoverblikket redegør for ændringer i forhold til vedtægter vedtaget på generalforsamling den 14. juni 2020. 
Ændringsoversigten tager udgangspunkt i de af bestyrelsen forslåede vedtægter. Dvs. der i de blå kasser markeres hvis der i 
forhold til vedtægter af 14. juni 2020, er indsat eller ændret tekst. Hvis tekst er fjernet, vil dette ligeledes fremgå af en blå 
kasse. Al sort tekst der ikke er markeret med en blå kasse, er identisk med vedtægter af 14. juni 2020. 

Når der i ændringsoverblikket skrives ’gamle vedtægter’ henvises til vedtægter af 14. juni 2020, når der skrives ’nye 
vedtægter’ henvises til de af bestyrelsens foreslåede vedtægter pr. 12. april 2026 

Opdelingen i to stykker er ændret til et samlet stykke. Teksten er identisk med gamle 
vedtægter, med undtagelse af ét sted 

Ændret fra ”kassererens.” 

Indsat 
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§ 3    Medlemskab 

Stk. 1 Medlemskab generelt 

Medlemskab af GIF-Gymnastik opnås ved at tilmelde sig et hold udbudt af GIF-Gymnastik. 

 

 

 

 

 

 

Medlemmerne er forpligtede til at overholde foreningens vedtægter, forretningsorden og øvrige bestemmelser 
og procedurer samt at leve op til foreningens formål.  

 

For medlemmer under 18 år gælder, at disses forældre eller værge står inde for, at foreningens vedtægter, 
forretningsorden og øvrige bestemmelser og procedurer overholdes. 

 

 

 

Stk. 2 Indmeldelse og betaling af kontingent  

Indmeldelse som medlem skal ske på GIF-Gymnastiks hjemmeside. Indmeldelsen er gyldig, når det fastsatte 
kontingent er betalt, og giver adgang til idrætsudøvelse på det tilmeldte hold.  

 

 

Løbende kontingenter skal være betalt til betalingsfristen. Er medlemmet i restance, kan der foretages 
udelukkelse fra foreningens aktiviteter. 

Medlemmerne er selv ansvarlige for at informere om og evt. opdatere egne persondata på GIF-Gymnastiks 
hjemmeside (under egen profil). 

 

 

 

 

§ 3 samler i høj grad de gamle vedtægters § 4, § 5, § 6 og § 7. Dette for at lave en 
samlet paragraf der omhandler medlemskab.  Paragraffen er i stedet delt i stykker. 

Ændret fra: ”Alle kan optages som aktivt medlem af GIF-Gymnastik.” 

 

Tekststykke omkring passive medlemmer udgår. Foreningen har i en længere periode ikke arbejdet med passive 
medlemmer. Yderligere er passive medlemmer en udfordring i forhold til GDPR-regler og kravene heri i forhold til 
at slette persondata. 

 

Indsat 

Indsat 

Tekststykket ”samt kan indgå i bestyrelsen...” 
er flyttet til § 5, hvor det beskrives hvem der 
kan opstille til bestyrelsen. 

 

Indsat for at præcisere hvad kontingentet giver adgang til 

Indsat for at præcisere, at medlemmet selv skal rette persondata på 
hjemmesiden, og ikke som tidligere ved kontakt til kontoret.  

Tekststykket ”Har man ikke adgang til at bruge hjemmesiden, kan indmeldelse foregå ved at kontakte 
kontoret” udgår, da bestyrelsen vurderer at alle i 2024 har mulighed for at tilgå hjemmesiden eller få 
hjælp af venner eller familie hertil. 

 Tekststykket ”Æresmedlemmer er kontingentfri” udgår her, da det også fremgår af § 8 Hæder og ære. 
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Stk. 3 Udmeldelse 

Udmeldelse skal ske skriftligt til GIF-Gymnastik via info@gifgymnastik.dk. Kontingentet refunderes ikke ved 
udmeldelse.  

 

 

 

I forbindelse med udmeldelse skal eventuelle økonomiske mellemværender med foreningen afvikles uden 
ugrundet ophold. 

 

Stk. 4 udelukkelse og eksklusion 

Et medlem kan udelukkes midlertidigt eller permanent (eksklusion), såfremt medlemmet handler til skade for 
foreningen, eller såfremt medlemmet ikke opfylder sine medlemsforpligtigelser. 

I sager om udelukkelse eller eksklusion har medlemmet krav på at blive hørt, inden bestyrelsen træffer sin 
afgørelse. 

En udelukkelse eller eksklusion træder i kraft, når medlemmet har fået skriftlig meddelelse herom med 
begrundelse for udelukkelse/eksklusion. 

I sager om eksklusion kan medlemmet desuden gøre krav på, at sagen afgøres på førstkommende 
generalforsamling, og at sagen sættes på dagsordenen som et særskilt punkt. 

En generalforsamlings afgørelse af en eksklusion kræver samme majoritet som ved ændring af foreningens 
vedtægter jf. § 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teksten er ændret fra ”Som udgangspunkt refunderes kontingentet ikke ved udmeldelse”. ’som 
udgangspunkt’ har givet anledning til diskussioner med medlemmer, da dette ikke angiver tydeligt 
hvorvidt, hvornår eller i hvilket omfang der kan komme refusion på tale.   

 

Indsat 
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§ 4    Generalforsamling 

Stk. 1 Ordinær generalforsamling 

Generalforsamlingen er GIF-Gymnastiks øverste myndighed 

 

Bestyrelsen indkalder en gang årligt, i april måned, til generalforsamling. Indkaldelse sker ved mail til      
medlemmer samt på foreningens hjemmeside. 

Generalforsamlingen varsles fire (4) uger før afholdelse og indkaldes med dagsorden senest otte (8) dage før 
afholdelse. 

 

 

 

 

Forslag, som ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være indsendt skriftligt til bestyrelsen senest to  
(2) uger før generalforsamlingens afholdelse. 

 

Adgang til generalforsamlingen har foreningens medlemmer og deres forældre/værge.  

 

 

For at kunne stemme på generalforsamlingen skal medlemmet være fyldt 18 år. For medlemmer under 18 år 
gælder, at disses forældre eller værge har en (1) stemme pr. medlem under 18 år. Derudover må medlemmet 
ikke være i kontingentrestance, og skal have været medlem de seneste tre (3) måneder. Der kan kun stemmes 
ved personligt fremmøde. 

 

 

 

 

Bestyrelsen kan invitere andre til at deltage i generalforsamlingen uden stemmeret og med eller uden taleret. 

§ 4 samler de gamle vedtægters § 8, § 9, § 10, og § 11. 
Paragraffen er i stedet delt i stykker. 

Ovenstående tekst erstatter: 

” […] Ordinær generalforsamling afholdes én gang årligt inden udgangen af april måned.  

Indkaldelse med angivelse af dagsorden skal finde sted med mindst tre (3) ugers varsel ved mail til 
samtlige medlemmer, æresmedlemmer og passive medlemmer samt på foreningens hjemmeside.” 

 

Tekst ændret fra ”… alle foreningens medlemmer” 

 

Tekststykket ”…samt hvem, bestyrelsen måtte 
indbyde” udgår, da det uddybes senere i stykket. 

Ovenstående tekst erstatter: 

”Stemmeret har alle aktive medlemmer, som ikke er i kontingentrestance, og som har været medlemmer de 
seneste tre (3) måneder samt 1 forældre/værge. Der kan kun stemmes ved personligt fremmøde.” 

De nye vedtægter præciserer at medlemmet skal være fyldt 18 år for at stemme. Alder for stemmeret fremgik 
ikke af de gamle vedtægter. 
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En rettidigt indvarslet generalforsamling er beslutningsdygtig uanset de fremmødtes antal – se dog stk. 4 og §§ 
9 og 10.  

 

 

 

 

 

 

Stk. 2 Generalforsamlingens dagsorden 

 

Dagsorden for generalforsamlingen skal mindst omfatte følgende punkter: 

 

1) Valg af dirigent og referent  

2) Bestyrelsens beretning fremlægges til godkendelse 

3) Foreningens årsregnskab og årsrapport fremlægges til godkendelse 

 

 

4) Behandling af indkomne forslag 

5) Valg af medlemmer til bestyrelsen  

 

 

 

 

 

 

6) Valg af suppleant 

 

” … stemmeudvalg” udgår, bestyrelsen vurderer at 
afstemninger kan foretages uden stemmeudvalg. 

Tekststykket ”Regnskabsåret er kalenderåret” er flyttet til § 6, stk. 3 i de nye vedtægter 

Tekststykket: 

” … (2-årige perioder): 
Formand (i ulige år) 
Næstformand (i lige år) 
Kasserer (i lige år) 
Sekretær (i ulige år). 

6) Valg af mindst et bestyrelsesmedlem (i lige år)” 

Udgår, beskrivelsen af bestyrelsens sammensætning og valgperioder findes i de nye vedtægter i § 5.  

Ovenstående tekst erstatter: 

”7) Valg af suppleanter (vælges hvert år)” 

beskrivelsen af bestyrelsens sammensætning, herunder suppleant og valgperioder findes i de nye 
vedtægter i § 5. 

Tekststykket: 

”Personer, der ønsker valg til bestyrelsen, skal melde det med bestyrelsen senest 14 dage inden  
generalforsamlingen og være til stede eller have givet skriftligt tilsagn. Såfremt der ikke er  
tilstrækkeligt opstillingsberettigede medlemmer til bestyrelsen, kan der opstilles medlemmer på  
generalforsamlingen. 
 
For at kunne vælges til bestyrelsen skal personen være fyldt 18 år, være medlem passiv såvel som  
aktiv eller 1 forældre/værge til et medlem under 18 år.” 
 
Er flyttet til § 5 Bestyrelsens sammensætning. 
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7) Eventuelt 

 

Stk. 3 Generalforsamlingens ledelse 

Generalforsamlingen ledes af en dirigent, som vælges af generalforsamlingen. 

 

Beslutninger træffes ved almindeligt flertal. Dog kræver vedtægtsændringer og beslutning om foreningens 
opløsning kvalificeret flertal, jf. §§ 9 og 10. 

Afstemning skal foretages skriftligt, såfremt blot ét medlem forlanger det. Ved personvalg (kampvalg) er der 
altid skriftlig afstemning. 

Der udfærdiges et referat over generalforsamlingens beslutninger. 

Referatet skal godkendes og underskrives af dirigenten. 

 

Stk. 4. Godkendelse og manglende godkendelse af beretning, foreningens årsregnskab og årsrapport 

På generalforsamlingen fremlægger bestyrelsen sin beretning, foreningens årsregnskab og årsrapport til 
godkendelse. Godkendelsen sker ved simpelt flertal blandt de fremmødte stemmeberettigede medlemmer. Hvis 
generalforsamlingen ikke kan godkende beretningen eller regnskabet, skal årsagen fremgå af referatet.   

 

 

 

Stk. 5 Ekstraordinær generalforsamling 

Ekstraordinær generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes, når mindst 25 af 
foreningens stemmeberettigede medlemmer fremsætter skriftlig begæring herom til bestyrelsen med 
begrundelse for en ekstraordinær generalforsamling. 

Indkaldelsen til en ekstraordinær generalforsamling skal indeholde dagsorden med begrundelsen for afholdelse 
af den ekstraordinære generalforsamling. 

Mindst halvdelen af de medlemmer, der har fremsat begæring om en ekstraordinær generalforsamling, skal 
være til stede på den ekstraordinære generalforsamling. 

Tekststykket ” … og som ikke må være medlem af bestyrelsen.” udgår. 

Indsat for at præcisere hvordan beretning, foreningens årsregnskab og 
årsrapport godkendes og hvad der skal ske hvis det ikke godkendes Ændret fra  

stk. 4 til stk. 5 
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Ekstraordinær generalforsamling skal afholdes senest fire (4) uger efter begæringens modtagelse. Kravene til 
indkaldelsen, mødets ledelse, afstemning m.m. er de samme som for den ordinære generalforsamling. 

 

 § 5   Bestyrelsens sammensætning 

GIF-Gymnastiks bestyrelse består af 7 medlemmer. 

 

 

For at kunne vælges til bestyrelsen skal personen være fyldt 18 år, være medlem eller forældre/værge til et 
medlem under 18 år. 

 

 

Bestyrelsen skal inkludere én repræsentant valgt blandt foreningens aktive trænere. 

Trænerrepræsentanten vælges blandt de aktive trænere for en periode på et (1) år ad gangen og skal på 
valgtidspunktet være aktiv træner i foreningen. Alle aktive trænere har på valgtidspunktet en (1) stemme pr. 
træner, denne er personlig og kan ikke overdrages til andre. Det er op til bestyrelsen at beslutte hvordan valget 
gennemføres. 

Trænerrepræsentanten vælges tidligst 12 uger før generalforsamlingen og senest to (2) uger før 
generalforsamlingen 

Genvalg at trænerrepræsentant kan finde sted. 

Trænerrepræsentanten skal præsenteres på den ordinære generalforsamling 

Hvis der ikke opstiller en kandidat blandt trænerne, kan generalforsamlingen dispensere fra dette krav for den 
pågældende valgperiode. Bestyrelsen skal i så fald arbejde for, at posten igen kan besættes af en træner 
senest ved næste ordinære generalforsamling. 

 

 

 

 

Ét bestyrelsesmedlem kan være ekstern og en person, som ikke er medlem eller forældre/værge til et medlem 
under 18 år, men besidder relevant kompetence, erfaring eller interesse i foreningens formål. Det eksterne 
bestyrelsesmedlem har samme rettigheder, pligter og ansvar som ordinære bestyrelsesmedlemmer. Tidligere 
ekskluderede medlemmer kan ikke stille op som eksternt bestyrelsesmedlem. 

 

  

Ændret fra ”… skal bestå af 5-7 medlemmer og max 2 suppleanter. ” Bestyrelsen ønsker 
med denne ændring at fastlægge at bestyrelsen består af 7 medlemmer. 

Er flyttet fra de gamle vedtægter § 8. Teksten ”være medlem passiv såvel som aktiv” er 
ændret til at man skal være ’medlem’ jf. af ’passive medlemmer’ udgår 

Paragraffen ændrer navn fra ”Bestyrelsen”. Generelt samler 
paragraffen tekst omkring sammensætning af bestyrelsen, 
valgperioder, opstilling og lign.  

Indsat for at skabe muligheden for at personer der har interesse, erfaringer eller 
kompetencer der kan bruges i foreningen, men ikke er forældre/værge eller medlem af 
foreningen, kan deltage i bestyrelsesarbejdet. 

Indsat for at tilstræbe at der er en trænerrepræsentant i bestyrelsen. En repræsentant 
der kan sikre trænernes vinkler på sagerne i bestyrelsen. 
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På generalforsamlingen vælger de stemmeberettigede personer repræsentanterne til bestyrelsen, jf. §4 stk. 1. 
Undtaget er valg af trænerrepræsentanten. 

 

 

Bestyrelsesmedlemmer (undtaget trænerrepræsentanten) vælges for 3 år og afgår skiftevis med to 
bestyrelsesmedlemmer hvert år. Genvalg kan finde sted. 

Der vælges to (2) suppleanter til bestyrelsen. Suppleanterne vælges for 1 år. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personer, der ønsker valg til bestyrelsen, skal melde deres kandidatur skriftligt til bestyrelses-, 
bestyrelsesnæstforpersonen eller foreningsdirektøren senest to (2) uger inden generalforsamlingen. Såfremt et 
kandidatur ikke specifikt angiver alene at vedrøre en ledig post som bestyrelsesmedlem eller en post som 
suppleant, anses et anmeldt kandidatur for at dække både posten som bestyrelsesmedlem og posten som 
suppleant. Såfremt der ikke er tilstrækkeligt opstillingsberettigede personer til bestyrelsen, målt i forhold til 
vakante bestyrelsesposter og suppleantposter, kan der opstilles personer på generalforsamlingen. 

 

 

 

 

 

 

Hvis et eller to bestyrelsesmedlemmer træder ud af bestyrelsen i funktionsperioden, bliver de valgte 
suppleanter automatisk optaget i bestyrelsen og indtræder i resten af det afgåede medlems funktionsperiode.  

 

Indsat som en præcisering af hvem der vælger bestyrelsen  

Erstatter tekststykket fra de gamle vedtægters § 9: 

” … (2-årige perioder): 
Formand (i ulige år) 
Næstformand (i lige år) 
Kasserer (i lige år) 
Sekretær (i ulige år). 

6) Valg af mindst et bestyrelsesmedlem (i lige år) 

7) Valg af suppleanter (vælges hvert år)” 

Bestyrelsen ønsker at ændre valgperioden til tre (3) år for at skabe en mere robust bestyrelse. En 
bestyrelse hvor kun 1/3 af medlemmerne skiftes hvert år.  

Erstatter tekststykket fra de gamle vedtægters § 8: 

” Personer, der ønsker valg til bestyrelsen, skal melde det med bestyrelsen senest 14 dage 
inden generalforsamlingen og være til stede eller have givet skriftligt tilsagn. Såfremt der ikke er tilstrækkeligt 
opstillingsberettigede medlemmer til bestyrelsen, kan der opstilles medlemmer på generalforsamlingen.” 
 
Yderligere ændres formand til forperson og næstformand til næstforperson, dette med henblik på at sikre en så 
neutral fremstilling af de to hverv som muligt. 

Erstatter tekststykket fra de gamle vedtægters § 12: 

”En suppleant indtræder i bestyrelsen ved et bestyrelsesmedlems orlov eller udtræden.” 
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Suppleanter deltager som udgangspunkt ikke i bestyrelsens møder, og har ikke stemmeret. 

 

 

Foreningsdirektøren har ret til at deltage i bestyrelsens møder, men har ikke stemmeret. 

 
 
 
 
 
 
 
Bestyrelsesmedlemmer modtager ikke honorar af GIF Gymnastiks midler for varetagelsen af hvervet som 
bestyrelsesmedlem. Bestyrelsen modtager omkostningsgodtgørelse. 
 
 

 

 

På førstkommende bestyrelsesmøde efter afholdelse af den årlige generalforsamling konstituerer bestyrelsen 
sig selv, hvor forperson og næstforperson vælges af og blandt bestyrelsens medlemmer. Næstforpersonen 
træder i forpersonens sted ved forpersonens forfald. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indsat for at tydeliggøre forventningen til suppleanten 

Indsat for at klarlægge Foreningsdirektørens ret og mulighed i forhold til bestyrelsesmøder 

Bestyrelsen har de senere år haft kutyme for at udbetale omkostningsgodtgørelse til 
bestyrelsesmedlemmerne. Tekststykket er indsat for at gennemskueliggøre dette. 

Bestyrelsen ønsker at have muligheden for at konstitueringen foregår når generalforsamlingen har valgt 
bestyrelsens medlemmer. 
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Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når mindst halvdelen af medlemmerne er mødt frem og bestyrelsen træffer 
beslutning ved almindelig stemmeflerhed. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt, brev eller e-mail i bestyrelsen. I 
tilfælde af stemmelighed er forpersonens, og i dennes fravær næstforpersonens, stemme udslagsgivende. 

 

 

 

 

 

Bestyrelsen udfærdiger et referat over sine beslutninger. Ethvert bestyrelsesmedlem har ret til at få ført sin 
mening til referat. Konstateret inhabilitet skal indføres i referatet. Referatet  godkendes på det næstkommende 
bestyrelsesmøde. 

 

 

 

 

 

§ 6   Bestyrelsens opgaver 

Stk. 1 Bestyrelsens og Foreningsdirektørens overordnede ansvar 

Bestyrelsen varetager den overordnede ledelse af GIF-Gymnastik og er ansvarlig for GIF-Gymnastiks økonomi 
og drift, herunder at forvaltningen af de kommunale tilskud er i overensstemmelse med de til enhver tid 
gældende regler herfor. 

 

 

 

Foreningsdirektøren har den daglige ledelse af GIF-Gymnastik, og er ansvarlig for GIF-Gymnastiks virksomhed 
over for bestyrelsen.  

 

 

Stk. 2. GIF-Gymnastiks drift 

Bestyrelsen fastsætter størrelsen af kontingenter, herunder principper for moderation. Bestyrelsen skal forvalte 
GIF-Gymnastiks midler til størst mulig gavn for GIF-Gymnastik og skal tage skyldige økonomiske hensyn. 

Erstatter tekststykkerne fra de gamle vedtægters § 12: 

”… Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, når mindst halvdelen af dens medlemmer, herunder formanden 
eller næstformanden, er til stede.  
 
I tilfælde af stemmelighed er formandens eller næstformandens stemme afgørende. Er der stadig 
stemmelighed bortfalder forslaget.” 
 

Erstatter tekststykket fra de gamle vedtægters § 12: 

”… Der skrives referat af alle bestyrelsesmøder, som godkendes af bestyrelsen ved næstkommende 
bestyrelsesmøde.” 
 

Paragraffen samler tekst omkring bestyrelsens opgaver samt 
indskriver foreningsdirektørens overordnede opgaver og ansvar.  

Erstatter og udbygger tekststykket fra de gamle vedtægters § 12: 

”Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og repræsenterer foreningen i alle forhold.” 
 

Indsat for at tydeliggøre arbejdsdelingen mellem bestyrelse og foreningsdirektør 



11 
 

 

 

Stk. 3. Årsregnskab og årsrapport 

GIF-Gymnastiks regnskabsår er kalenderåret.  

Bestyrelsen er ansvarlig for, at der hvert år udarbejdes et årsregnskab og en retvisende årsrapport for GIF-
Gymnastik, som underkastes betryggende revision, herunder påtegning og underskrift, af en revisor valgt af 
bestyrelsen.  

Årsrapportens udarbejdelse og revision skal være afsluttet senest 1. april det følgende år. Alle 
bestyrelsesmedlemmer skal underskrive årsrapporten. 

 

 

  

Indsat for at tydeliggøre bestyrelsens opgaver samt ansvar 

Stykket erstatter de gamle vedtægters § 13 og § 14:  

”§ 13 Regnskab 

GIF-Gymnastiks regnskabsår er kalenderåret. Bestyrelsen skal inden udgangen af februar 
afgive regnskab for det foregående år til revision. 
 
Regnskabet forelægges den ordinære generalforsamling til godkendelse og skal være forsynet 
med revisorens påtegning og underskrift. 
 
§ 14 Revision 

På den ordinære generalforsamling vælges en revisor og en revisorsuppleant, der begge skal 
være myndige, for et år ad gangen. 
 
Revisoren skal hvert år i marts gennemgå regnskabet og påse, at beholdningerne er til stede. 
Revisionsformen er regnskabsmæssig revision, og regnskabet forsynes med påtegning. 
 
Revisoren har til hver en tid adgang til at efterse regnskab og beholdninger.” 
 
 

Er flyttet fra de gamle vedtægters § 9 
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Stk. 4. Forretningsorden 

Bestyrelsen fastsætter en forretningsorden for sin virksomhed, der mindst skal indeholde bestemmelser om, 
hvordan indkaldelse til bestyrelsens møder skal ske. 

 

 

 

Stk. 5. Ansættelser og afskedigelser 

Bestyrelsen ansætter og afskediger Foreningsdirektøren og GIF-Gymnastiks øvrige personale. Kompetencen til 
at ansætte og afskedige GIF-Gymnastiks øvrige personale kan bestyrelsen delegere til Foreningsdirektøren, idet 
Foreningsdirektøren dog, uden at delegation er nødvendig, til enhver tid på egen hånd kan ansætte og 
afskedige vikarer og anden midlertidig medhjælp til kortvarig tjeneste. 

 

 

Stk. 6. Øvrige forhold 

Bestyrelsen træffer i øvrigt beslutning om ethvert spørgsmål om GIF-Gymnastik, som bestyrelsen selv ønsker 
at træffe beslutning om. 

 

 

  

Erstatter og udbygger tekststykket fra gamle vedtægters § 12: 

”Bestyrelsen fastsætter selv sin forretningsorden.” 

Indsat for at tydeliggøre hvor retten til ansættelser og afskedigelser er placeret. 

Indsat for rammesætning omkring bestyrelsens arbejde. 
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§ 7   Tegning og hæftelse 

 

GIF-Gymnastik tegnes enten af bestyrelsesforpersonen og Foreningsdirektøren eller af en af disse i forening 
med bestyrelsesnæstforpersonen. Tegningsretten kan ikke delegeres, og der kan ikke gives prokura. 

 

 

 

 

Køb, salg eller pantsætning af fast ejendom skal godkendes af generalforsamlingen. Ligeledes skal 
låneoptagelse på mere end 500.000 kr. godkendes af generalforsamlingen. 

Der påhviler ikke foreningens medlemmer personlig hæftelse for de forpligtelser, der påhviler foreningen. 
Bestyrelsesmedlemmer hæfter heller ikke personligt for disse forpligtelser. 

 

 

 

 

 

  

Tegning og hæftelse var i de gamle paragraffer beskrevet i § 15  

Erstatter og udbygger tekststykket fra de gamle vedtægters § 15:  

”Tegningsretten ligger hos to i forening blandt formand, næstformand og kasserer.” 

samt tager højde for at posten som kasser udgår og at der i en længere periode har være en foreningsdirektør. 

Erstatter tekststykket fra de gamle vedtægters § 15: 

”Bestyrelsen og foreningens medlemmer hæfter ikke personligt for foreningens evt. gæld.” 
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§ 8   Investering af foreningens formue i værdipapirer 

Stk. 1 Investering 

Foreningens likvide formue må placeres i værdipapirer. Der skal investeres i danske aktier eller obligationer 
som er børsnoteret i Danmark eller Investeringsbeviser udstedt af danske investeringsforeninger. 

I et hvert regnskabsår må der maksimalt investeres, hvad der svarer til 20 % af det foregående regnskabsårs 
overskud. 

Dette i mente om, at foreningen ikke bliver spekulativt, men foreningens formål opretholdes. 

Der må ikke investeres i spekulative eller komplekse finansielle produkter såsom gearing, derivater eller 
kryptovaluta. 

Stk. 2 bemyndigelse til at investere 

Ønskes der investeringen i værdipapirer, jfr. Stk. 1 Investering, ud over de 20% af det foregående 
regnskabsårs overskud, kræver det en generalforsamlingsbeslutning. 

Stk. 3 indløse, realisere eller afhænde foreningens værdipapirer 

Bestyrelsen kan til enhver tid helt eller delvist indløse, realisere eller afhænde foreningens værdipapirer, 
såfremt dette skønnes nødvendigt eller hensigtsmæssigt for at sikre midler til opfyldelse af foreningens formål 
og aktiviteter. 

Stk. 4 Afkast 

Ethvert afkast, herunder renter og kursgevinster, tilfalder foreningen og indgår som en del af foreningens 
almindelige drift. 

 

  

Paragraffen er indsat for at tydeliggøre hvordan og under hvilke 
betingelser et eventuel overskud i foreningen (formue) kan 
investeres.  
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§ 9   Hæder og ære 

GIF-Gymnastiks bestyrelse kan tildele et hæderstegn til et medlem, der gennem en årrække med interesse har 
virket for foreningens arbejde. 

Bestyrelsen kan tildele æresmedlemsskab til medlemmer, som igennem en lang årrække har gjort en særlig 
indsats for foreningen og dens virke. 

Æresmedlemmer er kontingentfrie og har vederlagsfrit adgang til foreningens idrætsarrangementer. 

 

 

 

§ 10   Vedtægtsændringer 

Ændring af GIF-Gymnastiks vedtægter kan ske på enhver generalforsamling, når mindst to tredjedele af de 
afgivne stemmer er for forslaget. 

Forslag til vedtægtsændringer skal opføres som et selvstændigt punkt på dagsordenen for at kunne behandles 
på generalforsamlingen – jf. § 4 stk. 1 og 3.  

 

§ 11   Opløsning 

Vedtagelse af GIF-Gymnastiks opløsning kan kun tages på en i dette øjemed særskilt indkaldt ekstraordinær 
generalforsamling med det eneste punkt på dagsordenen. 

Kravene til indkaldelse, mødets ledelse, afstemning m.v. er de samme som for en ordinær generalforsamling. 

Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset det fremmødte antal stemmeberettigede medlemmer. For 
opløsning af foreningen kræves to tredjedeles flertal. 

På generalforsamlingen skal samtidig træffes beslutning om, hvilket almennyttige formål foreningens formue, 
herunder evt. fast ejendom og løsøre, skal tilgå. 

  

 

Vedtaget på GIF-Gymnastiks ekstraordinær generalforsamling den 11. januar 2014. 

Ændret på den ekstraordinære generalforsamling 21. december 2016. 

Ændret på den ordinære generalforsamling 11. marts 2017. 

Ændret på GIF—Gymnastiks ordinære generalforsamling 14. juni 2020. 

I de gamle vedtægter var det § 16  

I de gamle vedtægter var det § 17  

I de gamle vedtægter var det § 18  
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Ændret på GIF-Gymnastiks ordinære generalforsamling 12. april 2026 


